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NASTAVNA JEDINICA 1

Dobna skupina 7-10 godina

Prethodno znanje -

Potrebni materijali Kutija ,,Teziste", pribadaca, konac,
olovka

Tema Geometrija

Znanja i vjestine koja se razvijaju - Matematicke vjestine
- Ravnoteza

- Fina motorika

Vrijeme potrebno za provedbu 1 sat

Korak 1: Uvod
Zapocnite lekciju trazeci od ucenika da stanu na jednu nogu, a zatim pokusaju
skociti. Pitajte ih sto su primijetili. Je li netko od njih pomaknuo ruke i ako jest, zasto?

Razgovarajte s njima o ravnotezi, zamolite ih da je pokusaju definirati.

Korak 2: Otkrivanje sadrzaja kutije
Dajte ucenicima dovoljno vremena da vide $to kutija sadrzi. Ako ste odlucili da

necete ispisivati oblike koje ¢e oni izrezati, neka ucenici nacrtaju svoje.

Sufinancira
Europska unija

MY BOX OF STEAM (projekt br. 2022-2-EE01-KA220-SCH-000099273) financira Europska unija. lzrazeni stavovi i mislienja su, medutim, samo autoroviine
odraZavaju nuzno stavove Europske unije ili Izvriine agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima
za njih.



MATEMATIKA

Korak 3: Pripovijedanje
Procitajte Adelinu pricu u€enicima i analizirgjte je nakon toga. Bi li na fakvom mjestu
bilo moguce izgraditi ku¢u? Koliko lako bi ju bilo prevrnutie Mogu li to povezati s

balansiranjem koje su radili na pocetku sata.

Korak 4: Izvodenje eksperimenta

Slijedite upute u "Stvaranje elemenata” i neka vasi uCenici odrede teziste svojin
predmeta. Poigrajte se s njima, pogledajte koliko su stabilni. Neka mijenjaju predmete
izmedu sebe i vide ima li razlike. Jesu li neki predmeti stabilniji od drugihg Vjezbu
zakljuCite povezivanjem s prvom vijezbom i stajanjem na jednoj nozi. Recite im da iako
je predmet uravnotezen, mozda nije stabilan i moze biti potrebno puno manje

energije da se neki predmeti prevrnu u usporedbi s drugima.

TezisSte naseq tijela obicno se nalazi oko pupka. Kada stojimo na jednoj nozi, potrebno
je stalno namjestati tijelo tako da nam pupak bude iznad stopala na kojem stojimo,
kako bismo odrzavali ravnotezu. S druge strane, kada stojimo na 2 noge, nase teziste
(pupak) je ravnomjerno udalieno od obje noge, pa nam je puno lakse odrzavati

ravnotezu.

Napomena: tocna lokacija tezista svakog tijela varira, ali za potrebe vizualizacije za
mlade ucenike mozete koristiti pupak, jer e srediste uglavnom biti u njegovoj

neposrednoj blizini.

Sufinancira
Europska unija

MY BOX OF STEAM (projekt br. 2022-2-EE01-KA220-SCH-000099273) financira Europska unija. lzrazeni stavovi i mislienja su, medutim, samo autoroviine
odraZavaju nuzno stavove Europske unije ili Izvriine agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima
za njih.
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NASTAVNA JEDINICA 2

Dobna skupina 11-12 godina

Prethodno znanje Osnovno poznavanje geometrijskin
oblika

Potrebni materijali Kutija ,,Teziste", pribadaca, konac,
olovka

Tema Geometrija

Znanja i vjestine koja se razvijaju - Terminologija povezana uz

geometrijske oblike
- Matematicke vjestine

- Odredivanje tezista

Vrijeme potrebno za provedbu 1 sat

Korak 1: Ponavljanje osnova
Prodite s uCenicima osnove geometrijskih oblika (kako izgledaju, koje suim

karakteristike). Neka ih u€enici nacrtaju na plocu kako bi bili sigurni da svi razumiju.

Korak 2: Matematicko odredivanje tezista

Neka ucenici matematicki odrede teziste tijela. Ovisno o razini znanja vasin ucenika,
mozete odabrati jedan oblik ili napraviti vise oblika. npr. teziste kvadrata ili
pravokutnika je u sjecistu njihovih dijagonala, teziste kruznice je u sjecistu njegovih
promjera, a teziste trokuta je u sjecistu njegovih sredisnjica (duzina koje spajaju vrh sa
sredistem suprofne stanice). Neka uceniciizrezu oblike i ucrtaju odgovarajuce crte te

tako odrede teziste.

Sufinancira
Europska unija

MY BOX OF STEAM (projekt br. 2022-2-EE01-KA220-SCH-000099273) financira Europska unija. lzrazeni stavovi i mislienja su, medutim, samo autoroviine
odraZavaju nuzno stavove Europske unije ili Izvriine agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima
za njih.
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Korak 3: Eksperimentalno odredivanje tezista
Slijedite upute iz dokumenta “Stvaranje elemenata” i neka ucenici eksperimentalno
odrede teziste svojih oblika. Poklapa li se s onom koje su matematicki odredilie Ako

ne, zasto?e

Korak 4: ZakljuCak

Neka ucenici stave prst na teziste i uravnoteze objekte na njemu. Ako su bas vjesti,
trebali bi fo mocii na vrhu olovke. Upotrijebite resurse za pripovijedanje i procitajte
Adelinu pricu razredu. Povezite ono §to su Culi s onim $to se dogodilo u eksperimentu.
Objasnite da je to moguce jer je teziste oblika takoder mjesto u kojem se nalazi
sredisSte mase. To znaci da je masa oblika ravnomjerno rasporedena sa svake strane

tezista.

lako se teziste moze Ciniti kao strani teorijski matematicki koncept, ono ima mnogo
primjena u stvarnom svijetu. Jedan od ocitijih je u arhitekturi, na primjer, kada se gradi
most, klju€no je osigurati da je teziste ispravno poravnato kako biizdrzao tezinu i
odrzao stabilnost. Jedna od manje ocitih primjena je racunalna animacija.
Odredivanje tezista objekta pomaze u simulaciji realnog kretanja u virtualnim

okruzenjima.

Sufinancira
Europska unija

MY BOX OF STEAM (projekt br. 2022-2-EE01-KA220-SCH-000099273) financira Europska unija. lzrazeni stavovi i mislienja su, medutim, samo autoroviine
odraZavaju nuzno stavove Europske unije ili Izvriine agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima
za njih.
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