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SECVENTA 1

Grupa de varsta 6-9 ani

Cunostinte prealabile Niciunul

Materialul necesar Cum vedem cutia, oglinda, paharul
cu apd, hartia, creionul

Subiecte Lumind

Competente implicate Intelegerea principiului de bazd al
vederii
Observatie si rationament logic

Timpul pentru a efectua secventa 1 ord

Pasul 1: Introducere

Incepeti lectia vorbind elevilor despre cele 5 simturi umane de bazd. Dupd ce le-au
numit pe toate, rugati-i sa defineascd modul in care functioneaza fiecare dintre ele.
Incepeti cu cele doud cele mai usor de perceput. Atingerea este legatd de
atingerea fizicd a unui obiect, putem gusta lucruri atunci cdnd ceva ne atinge limba.
Dar celelalte?2 Auzim lucruri pentru ca sunetul ajunge la urechile noastre si putem
mirosi ceva atunci cadnd mirosul ajunge la nasul nostru. Dar cum ramane cu

vederea? Ce ne permite s vedem?

Lasati-i pe elevi sa emitd ipoteze si, cGnd termind, dacd nu au raspunsul, spuneti-le
sa-si imagineze o situatie in care nu pot vedea. Intr-un fel sau altul, ei vor descrie o

situatie in care este intuneric, asa cd intrebati-i ce lipseste in acel scenariu.
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Apoi descrieti-le ca putem vedea pentru ca lumina ajunge la ochii nostri. Vine de la
sursa (soarele, o lampad...) calatoreste spre obiect, ricoseazd din el si vine la ochii

nostri si asa putem vedea. Pentfru a va asigura ca elevii inteleg, permiteti

Ei aleg un obiect din camerad si demonstreazd traseul pe care il ia lumina, de la sursd

la acel obiect si apoi la ochii lor.

Pasul 2: Cum functioneaza oglinzilee
Nota: Dacd aveti o optiune, utilizati o oglindd mare, astfel incat infregul grup sa

poatd vedea reflexia persoanei care stdin fata ei.

Acum discutati cu elevii despre oglinzi si despre modul in care functioneazd. S-ar
putea sa aibd o presupunere acum ca stiu cum functioneazd vederea. Dacd nu o
nteleg, spuneti-le ca este la fel cain cazul oricdrui alt obiect, darin acest caz lumina
ricoseazd de douad ori. Calatoreste de la sursa la fata noastrd, apoi la oglinda si apoi
se reflectd din oglinda in ochii nostri. Acesta este motivul pentru care ne putem

vedea in oglinda.

Pasul 3: Fii oglinda mea
Acum, anadlizati imaginea prezentatd in oglindad. Este la fel ca noi¢ Elevii mai tineri
care nu stiv inca stdnga si dreapta probabil cd nu vor putea intelege diferenta si

poate nici macar cei mai mari nu isi vor da seama.

Pentru a-i ajuta, impartiti-i in perechi, stdnd unul fatd de celdlalt si rugati o persoand
sa imite oglinda. Rugati elevii sa ridice mana stanga, iar "oglinzile" i imitd. Apoi, fard a
cobori mdinile, roftiti "oglinzile" la 180 de grade, astfel incat spatele lor sa fie intors spre

"original". Ce observa ei? Ridica aceeasi mand?
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Eleviiisi vor da seama ca folosesc maini opuse, asa ca discutati cu ei si rugati-i sa

ncerce sG-si dea seama de ce.

In timp ce fizica ar putea fi prea complicata pentru aceastd grupd de varsta,
principiul general poate fi explicat simplu. Oglinda functioneazd exact ca si cum ar
exista o altd persoand care imitd direct ceea ce facem noi, asa cum a facut-o in

jocul lor.

Nota: Dacd elevii sunt suficient de avansati si doriti s aprofundati acest subiect,

puteti utiliza acest videoclip: https://www.youtube.com/watch2v=1t4dOPxKgrY

Pasul 4: Intoarceti-|
Pregdatiti materialul si faceti experimentul "Sageatd inversatd”, asa cum este descris in

"Cratia elementelor”.

Dupa ce ati discutat cu elevii dvs. si ei inteleg ce s-a int@mplat, i puteti pune sa-si
faca propriile desene si sa le rastoarne. Pentru elevii mai mari, 1i puteti ruga s incerce
sQ-si scrie numele inversate, astfel incat atunci cand le privesc prin paharul cu apad,
numele sa fie scrise corect. Va fi o provocare, deoarece nu numai ca frebuie sa scrie

literele in sens invers, ci si sa inverseze ordinea literelor.

Pasul 5: Povestirea

Cititi povestirea "Cuvintele din intuneric" membrilor clasei dumneavoastrd. Pentru a-i
face sd intre in rol, in momentul in care Louis devine orb, le puteti cere sainchidd
ochii si s&-i tind inchisi pentru restul povestii. Dupd ce ati citit-o, discutati cu cursantii
despre ce s-ainté@mplat. Cum cred ca le-ar afecta viata daca si-ar pierde brusc

vederea? Puteti utiliza resursele de povestire pentru a va crea alfabetul Braille.
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Nota: Cand deschideti un astfel de subiect, asigurati-va ca il inchideti corect, fard a
|Gsa elevii sa se simtd rau. De asemeneaq, atunci cand discutati despre orbire cu elevii
dvs., asigurati-va cd mentionati cd nu inseamnad intotdeauna intuneric complet. Unii
oameni care sunt orbi din punct de vedere legal pot percepe lumina, umbrele,

formele neclare, unele culori.
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SECVENTA 2

Grupa de varsta 10-12 ani

Cunostinte prealabile Niciunul

Materialul necesar Cum vedem cutia, aluatul de joacd,
cartonul, hartia, pixul

Subiecte Optica

Competente implicate Intelegerea principiului de bazd al
vederii
Codificare

Timpul pentru a efectua secventa 1 ord

Nota: Primul pas este acelasi ca in secventa anterioard.

Pasul 2: Povestirea

Cititi povestea "Cuvintele din intuneric" elevilor dumneavoastrd. Vorbiti cu ei despre
ce s-aint@mplat si cum a facut fatd Louis. Se pot imagina intr-o astfel de situatie.
Discutati Braille cu ei. Inteleg ei cum functioneazd? Crezi ca ar fi capabili sa
comunice asa? Puteti utiliza resursele de povestire pentru a va crea alfabetul Braille.
In plus, le puteti spune elevilor ca nu toti nevazatorii pot folosi Braille, deoarece este
nevoie de multd muncad pentru a dezvolta sensibilitatea la atingere. De asemeneaq,
datoritd tehnologiei moderne, cum ar fi cartile audio si tfehnologia vocald, din ce in

ce mai putini copii invatd Braille.

Pasul 3: Descoperirea continutului cutiei
Acordati cursantilor suficient timp pentru a vedea ce contine cutia. Dupd ce au auzit

povestea, pot ghici ce vor face in continuare?
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Pasul 4. codificati si decodati mesqjele
In primul rénd, discutati cu elevii despre poveste si despre faptul ca Braille nu este o
limbad, ci un sistem tactil de scriere sau un cod. Aceastainseamnd ca literele Braille

sunt aproape universal la fel peste totin lume, cu mici variatii in functie de
caracterele specifice ale unei limbi.

Impartiti-le in grupuri de cate patru si fiecare grup este apoi impartit in doud perechi.
Rugati fiecare pereche sa scrie un mesajin Braille, folosind aluatul de joacd si o

bucatd de carton. Dupd ce au facut acest lucru, Iasati-i sa deciddintre ei, cine va fi
"cititorul" si cine va fi "decodorul". Cititorul inchide apoi ochii sii se iInmdaneazd mesajul

n Braille de catre cealaltd pereche din grupul lor.
Nota: Decodorul nu ar trebui sa poatd vedea mesajul.

Cititorul Tsi foloseste degetul pentru a "citi" literd cu literd si o descrie decodorului care
foloseste imprimarea din cutie pentru a decoda mesajul. Dupd ce au terminat, ei
verifica rezultatele cu cealaltd pereche din grupul lor. Apoi repetd procesul, dar

schimba rolurile.
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