TEHNOLOGIE
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ADN distractiv

SECVENTA 1

Grupa de varsta 8-9 ani
Cunostinte prealabile Nu
Materialul necesar Cutia ADN distractiv

- Twizzlers sau batoane de lemn
dulce (pentru coloana vertebrald de
zahar-fosfat)

- Ursuleti de guma sau bezele
(pentru bazele azotate)

- Scobitori sau tepuse (pentru a
conecta bomboanele)

Subiecte Stiinte. Biotehnologie

Competente implicate O activitate practica care’ii
infroduce pe eleviin conceptul de
ADN

Timpul pentru a efectua secventa lTorda

Pasul 1: Infroducere

Disclaimer: Profesorii frebuie sa fie foarte atenti la situatiile familiare ale copiilor.
Profesorii pot adapta secventa dacd este necesar.

Intrebati-i pe cursanti cu care dintre parintii lor seamand — mama sau tata. intrebati-i
daca stiu de ce. Intrebati-i dacd au auzit de ereditate. Infrebati-i dacd au auzit
despre ADN.

Intrebati cursantii daca stiu de ce suntem diferiti. De ce suntem ca fratii, surorile,

parintii sau bunicii nostrie Spune-le elevilor cain interiorul fiecarei celule din corpul
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tau, existd ceva numit ADN. Este ca un fir mic, super important, care contine toate
informatiile de care corpul tGu are nevoie pentru a creste, a rdmane sandtos si a
face toate lucrurile uimitoare pe care le poate facel!

ADN-ul este ca un constructor super mic, super inteligent. Ti spune corpului tau cum sa
construiascad si sa se repare, la fel cum un constructor foloseste un plan pentru a
construi o casa.

ADN-ul este un set de instructiuni, ca un cod secret, care i spune corpului cum s
creascd si sa lucreze. Este ca o carte speciald de retete care te face cine estil

Si ghici ce? ADN-ul tau este special si unic, la fel ca tine! Este ceea ce te face diferit
de toti ceilalti, cum ar fi culoarea parului, culoarea ochilor si chiar unele lucruri pe

care nu le poti vedea, cum ar fi modul in care functioneaza corpul tau in interior.

Pasul 2: Descoperirea continutului cutiei
Utilizati resursele de povestire si spuneti-le elevilor povestea ADN-ului. Intrebati-i dacd
stiu ce este ADN-ul. Dupd aceeaq, lasati elevii sa descopere continutul cutiei. Dati-le

suficient timp pentru a examina totul.

Pasul 3: Crearea unui model ADN 3D
Rugati elevii sa foloseascd cutia pentru a realiza un model ADN 3D. Lasd-i s&
experimenteze si s vadd cum functioneazd. Urmati instructiunile din Cum se creeazd

elemente.

Pasul 4: Extensie

Joc de secventiere ADN: Copiii pot juca un joc numit DNA Play (tabletd sau tabld
albd)) in care aranjeazad diferite secvente ADN in ordinea corectd pentru a intelege
cum este codificatd informatia genetica.

hitps://apps.apple.com/ro/app/dna-play/id10338015242|=ro
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SECVENTA 2

Grupa de varstd 10-12 ani
Cunostinte prealabile Nu
Materialul necesar Cutia ADN distractiva,

- O cdpsund coaptd (banand, kiwi)
- O pungad Ziploc

- Apa

- Sapun de vase

- Sare

- Alcool de frecat

- Filtru de cafea sau pdnza de

mestecat

- Ceascd mica sau recipient
Subiecte stiinte. Biotehnologie
Competente implicate Aceastd activitate simplda de

extragere a ADN-ului le permite
elevilor sdinvete despre acest
subiect important al biologiei.
Timpul pentru a efectua secventa 2 ore

Pasul 1: Infroducere

Disclaimer: Profesorii frebuie sa fie foarte atenti la situatiile familiare ale copiilor.
Profesorii pot adapta secventa dacad este necesar.

Explicarea ereditatii si a ADN-ului

Ereditatea este ca un cadou special de la parintii tdi, dar in loc de jucarii sau haine,
este vorba despre trasaturile pe care le mostenesti de la ei. Trasaturile sunt lucruri
precum culoarea padrului, culoarea ochilor, indltimea si chiar anumite talente sau
abilitati. Imaginati-va ca parintii vostri au fiecare un set special de instructiuniin
interiorul lor, ca un fel de carte de retete. Aceste instructiuni se numesc gene. Sunt
facute din ceva numit ADN, care este ca un cod minuscul care i spune corpului cum
sa creasca si sa se dezvolte.
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Cand te nasti, primesti un amestec de gene atat de la mama ta, cét si de la tatal
tAu. Este ca si cum ai amesteca culorile vopselei. Uneori, vei avea trasaturi care sunt
la fel ca ale mamei tale, alteori la fel ca ale tatdlui tau si, uneori, un amestec din
ambele.

De exemplu, dacd mama ta are parul cret si tatal tau are pdrul drept, s-ar putea sa
ajungi cu parul ondulat, deoarece ai un amestec de gene de par cret si drept.
Acum, aici devine foarte cool. Uneori, chiar daca parintii ti nu au o anumitd
trasaturd, s-ar putea sa o obitiil Acest lucru se datoreaza faptului cd genele pot fi
uneori dificile. Ei pot transporta informatii pentru trasaturi care ar putea sari peste o
generatie si ar putea apdreain fine.

Ganditi-va la asta ca si cum ati mosteni o comoard de familie care a fost ascunsd de
ani de zile. Dintr-o datd, apare in generatia tal

Dar amintiti-vd, combinatia de gene a fiecdruia este unicd, ceea ce ne face pe toti
diferiti si speciali.

Ereditatea este ca o mare vandtoare de comori genetice, unde descoperi toate
trasaturile uimitoare pe care le mostenesti de la familia ta. Pe masurd ce cresteti, s-ar

putea chiar sa transmiteti unele dintre aceste trasaturi copiilor vostri intr-o zi.

Pasul 2: Descoperirea continutului cutiei.

Utilizati resursele de povestire si spuneti-le elevilor povestea. Puneti intrebdri legate de
poveste. Dupd aceeaq, |asati elevii s descopere continutul cutiei. Dati-le suficient
timp pentru a examina totul. Spune-le ca activitatea va fi distractiva, dar ca trebuie

sa fie atenti la ceea ce faci, deoarece vor face acelasi lucru.

Pasul 3: Experiment/Instructiuni

latd un experiment simplu pentru a extrage ADN-ul dintr-o capsuna:

1. Puneti capsuna intr-o pungad Ziploc si amestecati-o cu mainile pentru a sparge
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peretii celulari si a elibera ADN-ul.

2. Adaugati o cantitate micd de apd in pungad si continuati sa zdrobiti capsuna
pentru a crea un amestec lichid.

3. Adaugati cateva picaturi de sapun de vase si un varf de sare la amestec si
amestecati-l usor. SGpunul de vase ajutd la descompunerea membranelor celulare,
in tfimp ce sarea qjutad la eliberarea ADN-uUluI.

4. Filtrati amestecul de cdpsuni printr-un filiru de cafea sau tifon intr-o ceascd mica
sau recipient pentru a indeparta orice bucati solide.

5. Turnatiincet alcoolul de frecare in ceascd, avand grija sa nu-l amestecati cu
amestecul de cdpsuni. Ar tfrebui sa vedeti o forma de substantd albad, stringy la
interfata dintre alcool si amestecul de cdpsuni - acesta este ADN-ul!

6. Utilizati o scobitoare sau un frigdrui pentru a ridica cu atentie ADN-ul din ceasca si

observati-l indeaproape. Utilizati un microscop.

Pasul 4: Discutie / Concluzie

Acest experiment demonstreazd modul in care ADN-ul poate fi extras din
organismele vii si oferd o experientd practica pentru copii pentru ainvata despre
genetica si biologie moleculara.

Cum arata ADN-ule

ADN-ul bobinat ardta ca niste fibre lungi, albe si lipicioase. Fibrele se pot aglomera,

formand fire groase.

Pasul 5: Extensie
Amprentarea ADN: Copiii pot invata despre amprentarea ADN-ului folosind
electroforeza cu gel pentru a separa si analiza probele de ADN pentru a rezolva o

"crimd@" sau pentru a identifica un organism misterios.
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