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L& Stiinta 1n bucatarie

SECVENTA 1

Grupa de varsta 6-9 ani
Cunostinte prealabile Niciunul
Materialul necesar 3 Cupe din sticla transparenta

2 lingurite de zahar
Drojdie uscata
Apa (calda sirece)
3 Mancaruri mici
Marker permanent

Subiecte stiintd, Biotehnologie

Competente implicate ¢ Distingeti asemanarile si diferentele in
fermentarea drojdiei.

e Demonstrati modul in care drojdia
elibereaza CO2.

e Elevii efectueazd experimente cu drojdie.

Timpul pentru a efectua 1h 30 ora
secventa

Pasul 1: Infroducere

Intrebati elevii daca au vreo idee despre ce este folositd drojdiag

Pasul 2: Povestirea
Cititi povestea elevilor. Intrebati-i pe elevi daca Sofronia a fost vrdjitoare?2 Drojdia a

fost magica sau reald? Propuneti elevilor sa creeze un POP-UP CAKE CARD.
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Pasul 3. Concepte initiale

Drojdia este cel mai frecvent utilizatd in bucdtarie pentru a face aluatul sa creasca.
Ati vazut vreodata blatul de pizza sau o pdine umflata in cuptore Drojdia face aluatul
sa se extindd. Dar ce este exact drojdia si cum functioneaza? Tulpinile de drojdie sunt
de fapt alcatuite din microorganisme / microbi vii, ceea ce inseamnd cd contin
celule cu nuclee. Fiind clasificatd ca ciuperci (acelasi regat ca ciupercile), drojdia
este mai stréns legatd de tine decat plantele! In acest experiment, vom urmari cum
drojdia prinde viatd pe masurd ce descompune zahdrul, cunoscut si sub numele de
zaharozd, printr-un proces numit fermentatie. Sa explordm cum se int@mpld acest

lucru si de ce!

Pasul 4. Descoperirea continutului cutiei

Aceastd etapd are ca scop ca elevii sa se uite la continutul casetei: materialul si
avizul. Copiii ar tfrebui sa aibd suficient timp pentru a descoperi si a se familiariza cu
cutia. Acesta este un pas important, prin urmare ar putea fi interesant s notadm

ipotezele lor, pentru a reveni la ele mai tarziu.

Pasul 5: Experimenteazd

Realizati experimentul urmand pasii din "Cum s& va creati elementele”.

Pasul 5. Simtiti si simtiti

De ce credeti ca reactiile din fiecare pahar au fost diferite una de cealalta?
Incercati sa va folositi mai multe simturi pentru a va evalua cei trei ochelari; Vederea,
atingerea, auzul si mirosul in speciall Explicati ca drojdia singurd nu reactioneazd
pPANd cand nu se adaugd si se amestecd zahar si apd caldd pentru a crea procesul

de fermentatie.
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Pasul 5: Extindere/reinvestire

Pentru a investiga in continuare modulin care functioneazd dioxidul de carbon in
acest proces, puteti amesteca drojdia, apa caldd si zahdrul, in cantitati diferite, in trei
sticle in timp ce atasati un balon la gura deschisd. Balonul se va extinde pe masurd

ce gazul din fermentatia drojdiei creste.
Discutati despre aplicatiile din viata reald si explicati fermentatia in propriile cuvinte.

Cercetare: Cereti elevilor sa investigheze acasd cum se fac muraturile, branza sau

iaurtul.

https://read.bookcreator.com/rNaA2HICAOWeka31UNQIKiemmVFE3/beWOuJRNRuO
hBgBx1RN3cQ
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SECVENTA 2

Grupa de varsta 9-12 ani
Cunostinte prealabile Niciunul
Materialul necesar Limonada sau sifon limpede, suc de [amdaie,

bicarbonat de sodiu, felii de Iamdie
(optional), sticla, suc de lamdaie.

Subiecte stiintd, Biotehnologie

Competente implicate Demonstrati reactia dintre acidul citric si
bicarbonatul de sodiu bazic, rezultdnd
productia de gaz de oxid de carbon.

Timpul pentru a efectua secventa |1 ora

Pasul 1: Infroducere
Incepeti prin infroducerea conceptului de acizi si baze in termeni simpli. Explicati cd

acizii au gust acru si bazele se simt alunecoase.

Aratati exemple de acizi obisnuiti (de exemplu, suc de lamaie) si baze (de exemplu,

bicarbonat de sodiu) gasite in bucdatarie.

Discutati despre proprietdtile acizilor si bazelor si reactiile lor atunci céand sunt

amestecate impreund.

Pasul 2: Descoperiti caseta

Acordati cursantilor fimp pentru a observa diferitele parti ale cutiei si intrebati-i ce
cred ca se poate face cu materialul. Explicati materialele necesare pentru
experiment: acid citric (disponibil sub forma de suc de lamdaie sau sub forma de
pulbere), bicarbonat de sodiu (bicarbonat de sodiu), apad, recipiente mici (cani sau
pahare) si baloane. Subliniati importanta sigurantei, cum ar fi purtarea ochelarilor de
protectie si manipularea atentd a substantelor chimice.
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Pasul 3: Povestirea
Cititi povestea elevilor. Vorbiti elevilor despre Pasteur. L-au cunoscut? Au auzit

vreodatd de el sau cunosc termenul pasteurizare sau lapte pasteurizate

Pasul 4. Experiment

Realizati experimentul urmdand pasii din "Cum sa va creati elementele”.

Pasul 5. Observatie si explicatie
o Observatisi discutati reactia imediatd, observand formarea de bule si fizzing.
e Explicati ca aceastd reactie produce dioxid de carbon gazos, care este

responsabil pentru barbotare.

Pasul 6. Activitati de extindere
Declinarea responsabilitatii: Aceastd reactie poate fi periculoasd si poate purta

intotdeauna protectie de sigurantad.

Incurajati cursantii sa pund intrebdri si sa exploreze alte reactii care implicd acizi si

baze.

Discutati despre aplicatiile din viata reald ale reactiilor acido-bazice, cum ar fiin
bucatarie, in produsele de curdtare sau chiar in corpul uman (de exemplu, in

digestie). Incurajati cursantii sa se géndeascd la modul in care aceste reactii le

influenteaza viata de zi cu zi.
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