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Lobus DNA

TEGEVUSKAVA 1

Vanusegrupp 8-9
Eelteadmised -
Vajalikud materjalid Lobusa DNA opikarp,

- Keerukommid voi lagritsapulgad
(suhkru-fosfaat-tUveks)

- Kummikarud voi vahukommid
(IGmmastiku aluste jaoks)

- Hombatikud (kommide

Uhendamiseks)
Teema valdkond Loodusteadus, biotehnoloogia
Arendatavad oskused Prakfiline tegevus, mis tutvustab
Opilastele DNA maistet.
Tegevuskava kestus 1h

1.samm: Sissejuhatus

Hoiatus: Opetajad peavad olema véga ettevaatlikud lastele tundlike olukordade

suhtes. Opetajad vdivad vajadusel tegevuskava kohandada.

KUsige opilastelt, kumma vanemaga nad sarnanevad - emaga voi isaga. Kusige, kas
nad teavad, miks. KUsige, kas nad on kuulnud pdrilikkusest. KUsige, kas nad on
kuulnud DNA-st.

KUsige opilastelt, kas nad teavad, miks me oleme erinevad. Miks me oleme nagu
meie vennad, ded, vanemad voi vanavanemad? Radkige opilastele, et teie keha

iga raku sees on midagi, mida nimetatakse DNA-ks. See on nagu pisike, Ulioluline niit,
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mis sisaldab kogu teavet, mida teie keha vajab, et kasvada, pusida terve ja teha koiki

h&dmmastavaid asju, mida ta suudab!

DNA on nagu Ulivaike, Uliintelligentne ehitusmees. See Utleb teie kehale, kuidas
ennast ehitada ja parandada, tédpselt nagu ehitaja kasutab maja ehitamiseks plaani.
DNA on juhiste kogum, nagu salajane kood, mis Utleb teie kehale, kuidas kasvada ja
té6tada. See on nagu eriline retseptiraamat, mis teeb sind selleks, kes sa oled!

Sinu DNA on eriline ja ainulaadne, tépselt nagu sinal See eristab sind kdigist teistest,
nagu sinu juuste varvus, siimade varvus ja isegi mdned asjad, mida sa ei nde, nditeks

kuidas su keha seestpoolt toimib.

2. samm: Opikarbi sisu avastamine

Jutustage oma Opilastele DNA lugu. Kusige neilt, kas nad teavad, mis on DNA.
Seejdrel laske opilastel avastada opikarbi sisu. Andke neile piisavalt aega, et kdike

uurida.

3.samm: 3D DNA mudeli ehitamine

Paluge opilastel kasutada opikarbi materjale 3D DNA mudeli valmistamiseks. Las nad
katsetavad sellega ja vaatavad, kuidas see t6dtab. Jargige juhiseid dokumendist”

Kuidas luua elemente?2”.

4 samm. Laiendamine

DNA sekveneerimise mang: Lapsed saavad mangida mangu nimega DNA Play
(tahvelarvuti voi tahvel)), kus nad paigutavad erinevad DNA jarjestused diges
j@rjekorras, et maista, kuidas geneetiline teave on kodeeritud.

https://apps.apple.com/ro/app/dna-play/id103380152421=ro
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TEGEVUSKAVA 2

Vanusegrupp 10-12
Eelteadmised -
Vajalikud materjalid Lobusa DNA opikarp,

- KGps maasikas (banaan, kiivi)

- Zipkoft

- Vesi

- Néudepesuvahend

- Sool

- Desinfitseeriv alkohol

- Kohvifilter voi juusturiie

- Vaike tass voi konteiner

Teema valdkonnad Loodusteadus, biotehnoloogia
Arendatavad oskused See lihtne DNA ekstraheerimise
tegevus voimaldab dpilastel dppida
olulist bioloogia teemat.
Tegevuskava kestus 2h

1. samm: sissejuhatus

Hoiatus: Opetajad peavad olema véga ettevaatlikud lastele tundlike olukordade

suhtes. Opetajad vdivad vajaduse korral tegevuskava kohandada.

Parilikkuse ja DNA selgitamine

Pdarilikkus on nagu eriline kingitus teie vanematelt, kuid manguasjade vai riete asemel
on tegemist nende tunnustega, mille te neilt pdrite. Tunnused on juuste varvus,
simade varvus, pikkus ja isegi featud anded voi voimed. Kujutage ette, et teie
vanematel on igathel oma eriline juhiste kogum, nagu retseptiraamat. Neid juhiseid
nimetatakse geenideks. Need koosnevad millestki, mida nimetatakse DNA-ks, mis on

nagu vdaike kood, mis Utleb teie kehale, kuidas kasvada ja areneda.
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Kui sa sunnid, saad sa osa geenidest emalt, osa isalt. See on natuke nagu vérvide
segamine. Monikord saad tunnused, mis on tapselt nagu su emal, mdnikord hagu su

isal ja monikord segu mdlemast.

Nditeks kui teie emal on lokkis juuksed ja teie isal sirged juuksed, voivad teil olla
lainelised juuksed, sest teil on nende lokkis ja sirgete juuste geenide segu. Siinkohal
muutub asi toeliselt lahedaks. Monikord, isegi kui su vanematel ei ole teatud tunnustst,
void sa selle ikkagi saadal See tuleneb sellest, et geenid voivad monikord olla
keerulised. Nad voivad kanda infot tunnuste kohta, mis voivad polvkonna vahele

j@tta ja sinus iimneda.

Mdelge sellele kui aastaid peidus olnud perekonna aarde pdrimisele. Akki tuleb esile

teie polvkonnas!

Kuid pidage meeles, et igalhe geenikombinatsioon on ainulaadne, mis teeb meid

koiki erinevaks ja eriliseks.

Parilikkus on nagu suur geneetiline aardejaht, kus avastad kdik hdmmastavad
omadused, mille oled oma perekonnalt parinud. Kui sa kasvad suureks, void moéne

neist omadustest Uhel pdeval isegi oma lastele edasi anda.

2. samm: Opikarbi sisu avastamine

Jutustage oma opilastele lugu “Naine, kes avastas elu struktuuri”.

Esitage looga seotud kUsimusi. Seejdrel laske opilastel avastada dpikarbi sisu. Andke
neile piisavalt aega, et kdike uurida. Oelge neile, et tegevus on 16bus, kuid nad

peavad hoolikalt dpetajat jGlgima, sest nad teevad seda sama.
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3. samm: Eksperiment/juhised

Lintne katse DNA eraldamiseks maasikast:

1. Asetage maasikas Zipkoftti ja purustage see katega, et Idhkuda rakuseinad ja
vabastada DNA.

2. Lisage kotti vaike kogus vett ja jatkake maasika purustamist, et tekiks vedel segu.

3. Lisage segule paar tilka nbudepesuvahendit ja ndputdis soola ning segage
eftevaatlikult. Noudepesuvahend aitab Iohkuda rakumembraane, samas kui sool
aitab DNA-d vabastada.

4. Filtreerige maasikasegu labi kohvifiltri voi juustukanga vaikesesse tassi voi anumasse,
et eemaldada kdik tahked tukid.

5. Valage aeglaselt desinfitseerimisalkoholi tassi, jGlgides, et see ei seguneks
maasikaseguga. Peaks ndgema, et alkoholi ja maasikasegu vahelisel piiril moodustub

valge, nddrjas aine - see on DNA!

6. Tostke DNA ettevaatlikult tassist valja hambatikuga ja vaadelge seda

tahelepanelikult. Kasutage mikroskoopi.

3. samm: Arutelu/jareldus

See katse nditab, kuidas DNA-d saab elusorganismidest ekstraheerida, ning annab

lastele prakfilise kogemuse geneetika ja molekulaarbioloogia tundmadppimiseks.
Milline nagi valja DNA?2

Keeruline DNA ndgi valja nagu pikk, valge, kleepuv kiud. Need kiud voivad kokku

koguneda, moodustades paksusid ahelaid.
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5.samm: Laiendamine

DNA sormejdlgede votmine: Lapsed saavad oppida DNA sormejdlgede votmist,
kasutades geelelektroforeesi DNA-proovide eraldamiseks ja analbusimiseks, et

lahendada "kuritegu" voi tuvastada salapdrane organism.
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